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Дневник производственной практики. ПМ 04. Профилактическая деятельность МДК.04.01. Профилактика заболеваний и санитарно-гигиеническое образование населения. Специальность 31.02.01 Лечебное дело. - Бийск КГБПОУ БМК
Дневник производственной практики позволит студентам закрепить навыки работы с учетноотчетной документацией, грамотно подготовить отчет по итогам практики.
Составители:

Чикинева В.С.-зам.директора по УПР
Рецензент:
Подузова Г.Ю.-главная медсестра Онкодиспансера г.Бийск
ВВЕДЕНИЕ
Производственная практика является заключительной частью освоения профессионального модуля ПМ 04. Профилактическая деятельность МДК.04.01. Профилактика заболеваний и санитарно-гигиеническое образование населения и соответствующих профессиональных компетенций (ПК).
Во время производственной практики в медицинских организациях (МО) студенты получают представление об организации работы медицинской организации, а также приобретают практический опыт по выполнению работ по профессиональному модулю ПМ 04. Профилактическая деятельность МДК.04.01. Профилактика заболеваний и санитарно-гигиеническое образование населения. Во время этой практики студент должен ежедневно вести дневник производственной практики, в который он вносит все сведения о проделанной работе.
Во время производственной практики студента должен научиться компетентно осуществлять и документально оформлять свою деятельность. Для этого ему предлагается приобрести опыт работы ведения учетных форм по профилактической деятельности в медицинских организациях различного профиля.
В период прохождения производственной практики по профилю специальности студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего распорядка медицинских организаций. Практика проходит под ежедневным контролем общего, непосредственного и методического руководителей практики.
Непосредственный руководитель производственной практики ежедневно выставляет в дневник оценки по пятибалльной системе по каждой из выполненных работ.
Методический руководитель осуществляет контроль и оказывает методическую помощь студентам и непосредственным руководителям.
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
1. Дневник ведется по каждому разделу практики.
1. Вначале дневника заполняется график прохождения производственной практики по датам и количеству дней, в соответствии с программой практики, делается отметка о проведенном инструктаже по охране труда.
2. Ежедневно в графе “Содержание и объем проделанной работы” регистрируется проведенная обучающимся самостоятельная работа в соответствии с программой практики.
3. В записях в дневнике следует четко выделить:
а) что видел и наблюдал обучающийся;
б) что им было проделано самостоятельно.
4. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в дневнике, четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно руководителем практики.
5. В графе «Оценка и подпись руководителя практики» учитывается выполнение указаний по ведению дневника, дается оценка качества проведенных обучающимся самостоятельной работы.
6. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет о проведенной практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: а) цифрового, б) текстового.
В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период практики самостоятельных практических работ (манипуляций), предусмотренных программой практики. Цифры, включенные в отчет должны соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике.
В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные стороны практики, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения по улучшению теоретической и практической подготовки в техникуме, по организации и методике проведения практики на практической базе, в чем помог лечебному процессу и учреждению.
Дневник предъявляется при аттестации по итогам производственной практики.
В аттестационном листе руководители выставляют оценки за освоение практического опыта и сформированные общие и профессиональные компетенции профессионального модуля.
По окончании производственной практики методическим и непосредственным руководителем оформляется характеристика.








ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
	№ п/п
	Наименование отделений МО
	Количество

	
	
	дней
	часов

	
	
	по плану
	фактически
	по плану
	фактически

	1.
	Центры здоровья:
Организация и проведение работы в центрах (отделениях) медицинской профилактики, центрах здоровья
	1
	
	6
	

	2.
	Поликлиника:
Профилактика болезней внутренних органов и систем Участие в проведении диспансеризации. Диагностика групп здоровья.
Профилактические осмотры.
	2
	
	12
	

	3
	Женская консультация:
Профилактика в акушерств е и гинекологии. Участие в работе «Школы матерей»
	2
	
	12
	

	
	Детская поликлиника:
Профилактика заболеваний в различных периодах детского возраста. Участие в проведении диспансеризации. Диагностика групп здоровья.
	2
	
	12
	

	
	Поликлиника:
Профилактика хирургических заболеваний и состояний.
Динамическое наблюдение групп диспансерного учета.
	2
	
	12
	

	
	Поликлиника или больница: Организация и проведение школ здоровья для пациентов и их окружения.
	1
	
	6
	

	3.
	Процедурный кабинет. Иммунопрофилактика.
	1
	
	6
	

	4.
	Дифференцированный зачет
	1
	
	6
	

	Итого:
	12
	
	72
	



ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ


Студенты колледжа обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режимы труда и отдыха, соблюдать требования личной гигиены, меры инфекционной безопасности, санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами, должны знать и соблюдать правила пожарной безопасности. 



Печать медицинской                                                                    Студент (подпись) 	
организации






Дата проведения инструктажа	
Должность и подпись лица, проводившего инструктаж	
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обучающегося (щейся)	Группы	Специальность 31.02.01 Лечебное дело
Проходившего (шей) производственную практику с	 по 	20 г.
На базе медицинской организации	
(А Цифровой отчет за время прохождения практики выполнен следующий объем работ)
	№
	Наименование манипуляции
	Дата/количество                                                             Всего
	 Всего

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Участие в проведении профилактики различных заболеваний у пациентов
	.

	1
	Участие в проведении вакцинопрофилактики у взрослого населения
Контроль состояния пациента при проведении иммунопрофилактики:
- субъективное обследование
- объективное обследование
- проведение термометрии
- проведение активной и пассивной иммунизации на добровольцах в реальных условиях;
- выполнение различных видов иммунопрофилактики на виртуальных тренажерах в моделируемых условиях;
- разработка программ индивидуальной иммунопрофилактики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Участие в проведении профилактических прививок:
· консультирование пациента
· обработка рук на гигиеническом уровне
· надевание и снятие перчаток
· утилизация медицинских отходов
· выполнение
п/к,
в/к,
в/м инъекций
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Участие в проведении вакцинопро- филактики у детского населения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Определение антропометрических показателей:
- измерение роста
- измерение массы тела
- подсчет индекса массы тела
- измерение обхвата талии
- измерение обхвата бедер
- определение толщины подкожно-жирового слоя.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Определение предполагаемой долженствующей массы тела (нормальной и оптимальной) по формулам.
Определение степени ожирения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Определение физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных групп населения (по таблицам).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Определение групп риска развития инфекционных и паразитарных болезней
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Работа по локализации и ликвидации возникших эпидемических очагов конкретных инфекционных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	 Разработка индивидуальной программы по ведению здорового образа жизни взрослым человеком, ребенком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Создание средств пропаганды здорового образа жизни
· разработка планов, тезисов, конспектов агитационно-информационных материалов;
· оформление санитарных бюллетеней, агитационных плакатов, памяток, буклетов сообщений, уголков здоровья, газет;
· подготовка выступлений перед аудиторией по заданной теме;
· подготовка презентации для населения по сохранению и укреплению здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и отдыха;
· подготовка радиобесед, статей в газету на заданную тему
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Проведение занятий в «Школе здоровья» для пациентов с различными заболеваниями, в «Школе будущих матерей», «Школе будущих отцов», в кабинетах здорового ребенка и кабинетах планирования семьи.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Участие в организации и проведении Диспансеризации взрослого населения, Детского населения

	1
	Участие в организации диспансеризации взрослого населения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Участие в организации диспансеризации детского населения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Участие в дне здорового ребёнка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Проведение анкетирования на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, туберкулеза и потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Участие в профилактических осмотрах населения различных возрастных групп и профессий
· определение групп риска развития различных заболеваний;
· проведение диагностики групп здоровья детского и взрослого населения;
· выполнение различных видов скрининговой диагностики на виртуальных тренажерах в моделируемых условиях;
· изучение методики распределения по группам диспансерного учета, периодичности диспансерного наблюдения и объема обследования;
•обучение ведению учета проведенных обследований и оздоровительных мероприятий.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Оформление паспорта здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Консультирование пациентов и их окружения по вопросам профилактики заболеваний различных органов и систем:

	1.
	Проведение профилактических бесед у взрослого населения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Проведение профилактических бесед у детского населения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оформление медицинской документации

	1.
	Заполнение формы История развития ребенка Ф №112/у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Заполнение формы Карта профилактических прививок Ф № 063/у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Заполнение формы Контрольная карта диспансерного наблюдения Форма № 030/у-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Заполнение формы Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром профессиональном отравлении, необычной реакции на прививку Ф № 058/у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Владение информационными технологиями:

	1
	· работа с источниками информации (правовые документы, инструкции, учебнометодическая литература, материалы на электронных носителях, периодические медицинские издания);
· создание презентаций по заданным темам;
· создание дидактического раздаточного материала по конкретному заданию преподавателя;
· работа в сети Internet по заданию преподавателя;
· поиск информации, необходимой в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	- Ввод учетной формы N 030/у "Карта диспансерного наблюдения" в автоматизированном режиме работы (на компьютере) в виртуальных условиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись руководителя производственной практики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Не предусмотренные в листе учёта виды работ, описываются в дневнике по практике.































	Для прохождения производственной практики обучающийся должен освоить теоретические основы по МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни и иметь практический опыт, приобретенный за время прохождения учебной практики для приобретения соответствующих общих и профессиональных компетенции.

	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 03.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 06.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения


	ОК 07.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	ОК 09.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках



	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ПК 2.1.
	Проводить обследование пациентов с целью диагностики неосложненных острых заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений

	ПК 2.2.
	Назначать и проводить лечение неосложненных острых заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений

	ПК 2.3.
	Осуществлять динамическое наблюдение за пациентом при хронических заболеваниях и (или) состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни пациента

	ПК 2.4.
	Проводить экспертизу временной нетрудоспособности в соответствии с нормативными правовыми актами



 








СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
	Дата
	Содержание и объем проведенной работы
	Оценка и подпись непосредственного
руководителя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Дата
	Содержание и объем проведенной работы
	Оценка и подпись непосредственного руководителя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Дата
	Содержание и объем проведенной работы
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ХАРАКТЕРИСТИКА

Студента(ки) 	_____________________________________________________________ 

курса____ группы_____ КГБПОУ «Бийский медицинский колледж»
	
1. Место и срок прохождения практики

2. Теоретическая подготовка и умение применять на практике полученные в колледже знания	
3. Внешний вид

4. Проявление социальной значимости своей будущей профессии

5. Анализ работы студента - степень закрепления и усовершенствования практических навыков, овладения материалом, предусмотренным программой практики	

6. Организация рабочего места с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	
7. Работа в коллективе и команде, общение с коллегами, руководством, пациентами


8. Заполнение медицинской документации

9. Дисциплина (перечислить, имеющие место нарушения дисциплины)

11. Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность отношение с коллегами   и пациентами


12. Недостатки в работе


13. Участие в общественной жизни коллектива


14. Вид профессиональной деятельности «Профилактическая деятельность» в соответствии с обозначенным программой (нужное подчеркнуть):
освоил (полностью, частично), не освоил.


15. Оценка работы по пятибалльной  системе

«	»	20   г.
Общий руководитель 	
Непосредственный руководитель 	
М.П.


ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ ВО ВРЕМЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ
Студента(ки) 	 курса группы 	 КГБПОУ «Бийский медицинский колледж»
А Цифровой отчет (см Манипуляционный лист)
Б. Текстовой отчет
о производственной практике студента(ки)	

Практику прошел(ла) в с 	 по 	 20 ___ года
в 	

Какие новые знания получил(а) 	

Какими новыми простыми медицинскими услугами овладел(а) (увидел(а) 	

Какие исследования запомнились (увидел(а) впервые) 	

Какую общественную работу выполнял(а) 	

Какую форму санитарного просвещения проводил(а) 	

Положительные отзывы 	


Студент(ка) (подпись) 	





























ЛИСТ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
	Дата
	Замечания
	Подпись руководителя производственной
практики
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ПМ.04 Профилактическая деятельность
Ф.И.О. студента 	 группа
Место проведения:
школа
детский сад
палата лечебного отделения
холл лечебного отделения
женская консультация
другое
Дата и время проведения:
индивидуальная беседа
индивидуальная беседа с вручением памятки
групповая беседа
инструктаж
санитарный бюллетень
программа по укреплению здоровья
лекция
другое
Использование в беседе наглядных тематических пособий:
лекторская папка
слайды
другое

Оценка
Подпись ответственного за проведение мероприятия








Министерство здравоохранения
Российской Федерации







ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ
[bookmark: bookmark26][bookmark: bookmark27]
Фамилия	
[bookmark: bookmark28][bookmark: bookmark29]Имя	
[bookmark: bookmark30][bookmark: bookmark31]Отчество	
21

Медицинский паспорт
1. Ф.И.О. 	
2. Пол: муж, жен.
3. Дата рождения: 	:	:	
число месяц год
4. Адрес: ул. 	 дом 	 корп 	 кв 	
5. Страховой полис: серия 	 № 	
наименование страховой кампании 	
6. СНИЛС: 	
7. Наблюдается поликлиникой 	
8. Телефоны поликлиники: 	
9. Амбулаторная карта № 	 № участка 	
11. Ф.И.О. участкового врача-терапевта (врача общей практики (семейного))
Сигнальные отметки
Группа и R-принадлежность крови:	
Лекарственная непереносимость: 	
Аллергические реакции 	
РЕЗУЛЬТАТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ/ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ОСМОТРА
1. [bookmark: bookmark32][bookmark: bookmark33]Группа здоровья
	Вид медицинского осмотра (Д/ПО)*
	годы

	
	2021
	2022
	2023
	2024
	2025

	Дата
	
	
	
	
	

	Группа здоровья
	
	
	
	
	

	Подпись врача
	
	
	
	
	


Примечание: Д - диспансеризация; ПО - профилактический осмотр

2. [bookmark: bookmark34][bookmark: bookmark35]Диагноз заболевания*
	Дата установления
	Диагноз

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


* Примечание: заполняется с согласия гражданина

3. [bookmark: bookmark36][bookmark: bookmark37]Основные показатели
	№ п/п
	
	годы

	
	
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017

	1
	Рост (см)
	
	
	
	
	

	2
	Вес (кг)
	
	
	
	
	

	3
	Индекс массы тела*
	
	
	
	
	

	4
	Общий холестерин (ммоль/л)
	
	
	
	
	

	5
	Глюкоза крови (ммоль/л)
	
	
	
	
	

	6
	АД (мм рт. ст.)
	
	
	
	
	


* Индекс массы тела - отношение веса (кг) к росту (м2)

4. [bookmark: bookmark38][bookmark: bookmark39]Факторы риска
	№
	
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017

	1
	Отягощенная наследственность
(указать заболевания*)
	
	
	
	
	

	2
	Потребление табака (есть, нет)
	
	
	
	
	

	3
	Повышенное АД (есть, нет)
	
	
	
	
	

	4
	Ожирение (есть, нет)
	
	
	
	
	

	5
	Низкая физическая активность (есть, нет)
	
	
	
	
	

	6
	Дислипидемия (есть, нет)
	
	
	
	
	

	7
	Нерациональное питание (есть, нет)
	
	
	
	
	

	8
	Гипергликемия (есть, нет)
	
	
	
	
	

	9
	Подозрение на пагубное потребление алкоголя (есть, нет)
	
	
	
	
	

	10
	Суммарный риск ССЗ, %
	
	
	
	
	

	Подпись врача
	
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]*Примечание: ИБС - ишемическая болезнь сердца; МИ - мозговой инсульт, ЗН - злокачественные новообразования; ХОБЛ - хроническая обструктивная болезнь легких; СД - сахарный диабет; ГБ - гипертоническая болезнь, АД - артериальное давление ССЗ - сердечно-сосудистые заболевания

5. [bookmark: bookmark40][bookmark: bookmark41]Профилактические мероприятия
	Дата
	Наименование
(указать - углубленное консультирование; школа пациента)
	Подпись врача

	
	
	

	
	
	

	
	
	


[bookmark: bookmark42][bookmark: bookmark43]


Рекомендации врача
	Дата
	Рекомендации/дата очередного визита
	Подпись врача

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


[bookmark: bookmark44][bookmark: bookmark45]

Целевые уровни факторов риска
	Артериальное давление
	Ниже 140/90 мм рт. ст.

	Общий холестерин крови
	Ниже 5,0 ммоль/л

	Глюкоза крови
	5,6-6,0 ммоль/л

	Норма массы тела (по индексу массы тела)
	Менее 25,0 кг/м2

	Окружность талии:
	

	Мужчины
	Менее 94 см

	Женщины
	Менее 80 см

	
	



[bookmark: bookmark46][bookmark: bookmark47]
Классификация массы тела (индекс массы тела)
	Дефицит массы тела
	<18,5

	Норма
	18,5 - 24,9

	Избыточная масса тела
	25-29,9

	Ожирение 1 степени
	30,0-34,9

	Ожирение 2 степени
	35,0-39,9

	Ожирение 3 степени
	40 и более



6. [bookmark: bookmark48][bookmark: bookmark49]Базовые рекомендации по здоровому образу жизни
Здоровое (рациональное) питание:
- сбалансированность питания по энергопоступлениям и энерготратам для поддержания оптимального веса тела и по основным пищевым веществам (белки, жиры, углеводы, микроэлементы, витамины);
- ограничение потребления соли (не более 5 г в день - 1 чайная ложка без верха) и быстроусвояемых сахаров;
- ограничение животных жиров с частичной заменой на растительные жиры;
- 2-3 раза в неделю блюда желательно из жирной морской рыбы;
- 400-500 грамм фруктов и овощей ежедневно (не включая картофеля)
- цельнозерновые продукты (хлеб, крупы).
Отказ от курения: курение - один из основных факторов риска сердечно-сосудистых, бронхо-легочных, онкологических и других хронических заболеваний.
Пассивное курение также вредно, как и активное.
Нет безопасных доз и форм табака.
Отказ от курения будет полезен для здоровья в любом возрасте, вне зависимости от «стажа» курения.
Оптимальная физическая активность, полезная для здоровья - ходьба в умеренном темпе не менее 30 минут в день большинство дней в неделю (при заболеваниях - рекомендации дает врач индивидуально).
Рекомендуется:
· самоконтроль веса тела, артериального давления, желательно знать и контролировать периодически уровень холестерина и сахара крови.
· соблюдать врачебные рекомендации и назначения, периодически проходить медицинские осмотры (диспансерные, профилактические).
· поддерживать показатели факторов риска на целевых уровнях
· важно знать правила действий при неотложных состояниях, вероятность развития которых наиболее высокая, обеспечить своевременный (ранний) вызов скорой медицинской


