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•  В результате маркетинговых стратегий 
табачных компаний электронные сигареты 
представляются детям и молодёжи, как 
безвредное средство, с помощью которого 
можно бросить курить. 
• Различают психологическую и 

физиологическую никотиновую 
зависимость.
•  Психологическая зависимость обусловлена 

привычками (курением в определенном 
месте, при определенной ситуации), то 
есть внутренним стереотипом поведения. 
• Коррекция психологической зависимости 

осуществляется психологическими и 
педагогическими методами. Особое 
значение придается выработке мотивации 
отказа от курения. 



• Физиологическая зависимость 
сопряжена с обменом веществ 
в организме, когда 
воздействие никотина на 
рецепторы формирует чувство 
удовольствия, а прекращение 
курения – никотиновую 
абстиненцию. При этом 
никотинозаместительная 
терапия является только одной 
из составных частей комплекса 
лечебно-профилактических 
мероприятий.

• Исследования показывают, что 
продукты нагревания 
содержат в своём составе 
множество токсических 
веществ. Это и органические и 
неорганические соединения, 
металлы. Сам ароматизатор 
при нагревании является 
источником токсических 
веществ. 



• Некоторые токсические 
вещества могут 
содержаться в продуктах 
нагревания попадающих в 
организм человека в 
больших концентрациях, 
чем обычные сигареты. 
Такое токсическое 
воздействие увеличивает 
вероятность заболеваний 
сердечно-сосудистой 
системы, онкологических 
заболеваний, болезней 
органов дыхания. А между 
тем эти заболевания 
являются самой 
распространённой причиной 
смертности в нашей стране. 







ВСЕ В ТВОИХ РУКАХ!!!
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ЛЕЧЕНИЕ ВЕЙПИНГОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ

Вейпинг вызывает такую же стойкую 
аддикцию, как и обычное курение. 
Бросить парение самостоятельно 
трудно. Отказ от вейпа вызывает 
сильную абстиненцию, как и отмена 
табакокурения. При этом не важно, 
какие вейпы употреблялись – с 
содержанием никотина или без него. 
Абстинентный синдром 
сопровождается такими симптомами:
-раздражительность, тревожность;
-головокружение, головные боли;
-снижение работоспособности, 
умственной активности;
-бессонница;
-расстройство работы ЖКТ.
Выраженность симптомов абстиненции 
зависит от срока и частоты курения 
вейпа, состава жидкости для 
вапорайзера. 



ЛЕЧЕНИЕ ВЕЙПИНГОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ

Если срок парения небольшой, 
физическая тяга к электронным 
сигаретам незначительная, с вредной 
привычкой можно попытаться 
справиться самостоятельно. Для этого 
рекомендуется:

-активный отдых, прогулки на свежем 
воздухе, занятия спортом;
-избегать нахождения в компании 
вейперов;
-правильное питание.
 Важно следить за рационом, так как 
при отмене вейпов повышается 
аппетит.
 Человек начинает употреблять 
вредную пищу, что негативно 
сказывается на здоровье и 
провоцирует лишний вес;
-заручиться поддержкой близких и 
делиться с ними своими достижениями 
в борьбе с вредной привычкой.



ЛЕЧЕНИЕ ВЕЙПИНГОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ

Для расслабления и отвлечения от 
мыслей о вейпинге заниматься йогой, 
дыхательной гимнастикой.
Справиться с зависимостью без 
помощи нарколога можно только при 
наличии мотивации и стойкого 
желания покончить с вредной 
привычкой. 
Резко бросать парение не 
рекомендуется, чтобы не 
спровоцировать появление 
ПСИХИЧЕСКОГО И ФИЗИЧЕСКОГО 
СТРАДАНИЯ.
 Следует постепенно снижать 
дозировку жидкости и частоту 
вейпинга. При появлении симптомов 
синдрома отмены рекомендуется 
обратиться к наркологу, чтобы 
предотвратить осложнения для 
здоровья. Врач подберет терапию, 
которая поможет быстро и 
эффективно справиться с вредной 
привычкой и ее последствиями.



ЛЕЧЕНИЕ ВЕЙПИНГОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ

Специальной программы 
терапии вейпинга не 
существует. При лечении 
зависимости от электронных 
сигарет применяется та же 
методика, что и при 
никотиновой аддикции. 
Терапия вейпинга включает 
медикаментозную и 
психотерапевтическую 
методики. Фармакотерапия при 
вейпинге предназначена для 
предотвращения или снятия 
болезненных последствий 
отмены электронных сигарет. 
Пациенту назначаются 
седативные препараты, 
снотворные, антидепрессанты. 
Симптомы отмены помогают 
также снять травяные настои. 
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