
ПАМЯТКА ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ

СУИЦИДАЛЬНО
Е ПОВЕДЕНИЕ 
ПОДРОСТКА. 





• В настоящее время особое внимание уделяется проблеме 
суицидального поведения детей и подростков.

• Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным 
исходом (лишение себя жизни).

• Суицидальная активность – любая внешняя или внутренняя 
активность, направленная на лишение себя жизни.

• Суицидальное поведение – это проявление суицидной 
активности. Включает в себя суицидальные покушения, 
попытки и проявления.

• Наиболее распространенными признаками суицидального 
поведения являются:

• - Капризность, привередливость;
• - Депрессия;
• - Агрессивность;
• - Нарушение аппетита;
• - Раздача подарков окружающим;
• - Психологическая травма;
• - Перемены в поведении и другие.



ВАС ДОЛЖНЫ 
НАСТОРОЖИТ
Ь 
ВЫСКАЗЫВАН
ИЯ РЕБЕНКА:

• - Прямые или косвенные сообщения о суицидальных 
намерениях: «Хочу умереть!», «Ты меня больше не 
увидишь!», «Я этого не вынесу!», «Скоро все это 
закончится!».

• - Шутки, иронические высказывания о желании умереть, о 
бессмысленности жизни («Никто из жизни еще живым не 
уходил!»).

• - Уверения в своей беспомощности и зависимости от других 
(«Если с ней что-то случится, то я не выживу, а пойду вслед 
за ней!», «Если он меня разлюбит, я перестану 
существовать!» и т.п.).

• - Прощания.
• - Самообвинения («Я ничтожество! Ничего из себя не 

представляю», «Я гениальное ничтожество. Если, как говорит 
один хороший человек, самоубийство — это естественный 
отбор, то почему же я не убьюсь наконец?» и т.п.).

• - Сообщение о конкретном плане суицида («Я принял 
решение. Это будет сегодня, когда предки уедут на свою 
дачу. Алкоголь и таблетки я уже нашел» и т.п.).



ЧТО МОГУТ 
СДЕЛАТЬ 
РОДИТЕЛИ, 
ЧТОБЫ НЕ 
ДОПУСТИТЬ 
ПОПЫТОК 
СУИЦИДА.

• - Сохраняйте контакт со своим ребенком. Для этого 
расспрашивайте и говорите с ребенком о его жизни, 
уважительно относитесь к тому, что кажется ему важным и 
значимым.

• - Говорите о перспективах в жизни и будущем. Сделайте все, 
чтобы ребенок понял: сама по себе жизнь – эта та ценность, 
ради которой стоит жить. Важно научить ребенка получать 
удовольствие от простых и доступных вещей в жизни: 
природы, общения с людьми, познания мира, движения.

• - Дайте понять ребенку, что опыт поражения также важен, как 
и опыт в достижении успеха.

• - Проявите любовь и заботу, разберитесь, что стоит за 
внешней грубостью ребенка.

•  - Найдите баланс между свободой и несвободой ребенка. 
Современные родители стараются раньше и быстрее 
отпускать своих детей «на волю», передавая им 
ответственность за их жизнь и здоровье. Этот процесс не 
должен быть одномоментным и резким. Предоставляя 
свободу, важно понимать, что подросток еще не умеет с ней 
обходиться и что свобода может им пониматься как 
вседозволенность. Родителю важно распознавать ситуации, в 
которых ребенку уже можно предоставить самостоятельность, 
а в которых он еще нуждается в  помощи и руководстве.



Если замечена 
склонность 
несовершеннолетнего 
к суициду, следующие 
советы помогут 
изменить ситуацию.

•1. Внимательно выслушайте подростка. В состоянии душевного 
кризиса любому из нас, прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов 
нас выслушать. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, 
скрытую за словами.

•2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. Если он 
или она уже имеют конкретный план суицида, ситуация более острая, 
чем если эти планы расплывчаты и неопределенны.

•3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток может 
испытывать серьезные трудности, но при этом не помышлять о 
самоубийстве. Часто человек, недавно находившийся в состоянии 
депрессии, вдруг начинает бурную, неустанную деятельность. Такое 
поведение также может служить основанием для тревоги.

•4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым 
незначительным обидам и жалобам. Не пренебрегайте ничем из 
сказанного. Он или она могут и не давать воли чувствам, скрывая 
свои проблемы, но в то же время находиться в состоянии глубокой 
депрессии.

•5. Постарайтесь аккуратно спросить, не думают ли он или она о 
самоубийстве. Опыт показывает, что такой вопрос редко приносит 
вред. Часто подросток бывает рад возможности открыто высказать 
свои проблемы.



ВАЖНО 
СОБЛЮДАТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ 
ПРАВИЛА:

•-будьте уверены, что вы в состоянии помочь;

•- будьте терпеливы;

•- не старайтесь шокировать или угрожать 
человеку, говоря «пойди и сделай это»;

•- не анализируйте его поведенческие мотивы, 
говоря: «Ты так чувствуешь себя, потому, что...»;

•- не спорьте и не старайтесь образумить подростка, 
говоря:

•«Ты не можешь убить себя, потому что...;

•- делайте все от вас зависящее.

•И, конечно же, обращайтесь к специалистам за 
помощью!



ПСИХОЛОГИЧЕС
КОЕ ЗДОРОВЬЕ 
РЕБЕНКА В 
ВАШИХ РУКАХ
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